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کینیلک یدهم ناتسرامیب یفرعم
سردآ

بیرق رتکد نابایخ زرواشک راولب یاهتنا نارهت

هشیش نامتخاس ،(هر) ینیمخ ماما یناتسرامیب عمتجم

یدهم کینیلک یا

یسرتسد هوحن
هاگتسیا ،یدهم کینیلک هب ورتم هاگتسیا نیرت کیدزن

زا سپ .تسا نارهت ورتم 7 طخ رد تمالس ناعفادم

ییامام و یراتسرپ هدکشناد برد زا هاگتسیا زا جورخ

نابایخ دراو نارمچ هاگرذگ دادتما رد و دیوش جراخ

عمتجم یلامش برد زا سپس .دیوش ناخرقاب

سپ .دیوش هعومجم دراو (هر) ینیمخ ماما یناتسرامیب

کینیلک هب تسار تمس رد یجورخ نیلوا دورو زا

.دوش یم یهتنم یدهم

هیناث 10 دودح : هعلاطم نامز

رسناک وتیتسنا و (جع) رصعیلو ،(هر) ینیمخ ماما یاهناتسرامیب رانک رد و تسا نارهت یکشزپ مولع هاگشناد هعومجم ریز یدهم کینیلک

.دهد یم لیکشت ار (هر) ینیمخ ماما یناتسرامیب عمتجم یلصا ناتسرامیب راهچ زا یکی

*

(هر) ینیمخ ماما یناتسرامیب عمتجم هطوحم رد ینامرد و یشهوژپ یشزومآ زکرم کی ناونع هب 1390 نابآ 23 رد یدهم کینیلک هژورپ

کینیلک تیاهن رد .تفای همادا یصوصخ شخب و نیریخ نارهت یکشزپ مولع هاگشناد تلود تکراشم اب هژورپ نیا یارجا .دش زاغآ

. دش حاتتفا یمسر روط هب 1401 دنفسا رد یدهم

2 یاراد زین رضاح لاح رد هعومجم نیا .دش هتخاس (هر) ینیمخ ماما عمتجم میدق سناژروا لحم رد هقبط 18 اب یدهم کینیلک یانب

ار یسناژروا و لاحدب نارامیب عیرس لاقتنا ناکما زین ناتسرامیب ماب رد درگلاب دورف دپ دوجو .تسا تخت 110 اب زهجم سناژروا شخب

.دنکیم مهارف
*

.تسا دنمشوه و گرزب هعومجم کی بلاق رد یروانف و شهوژپ شزومآ نامرد بیکرت یدهم کینیلک یاه یگژیو نیرت مهم زا یکی

- نامز مه شزومآ ناکما ندرک مهارف و دیربیه لمع یاهقاتا دوجو ینامتخاس نیون یاهدرادناتسا و دنمشوه یاهتخاسریز زا هدافتسا

.دور یم رامش هب زکرم نیا هتسجرب یاه یگژیو هلمج زا یحارج ماجنا اب

*

،1405 هامدادرم رد هدش ماجنا یاه ینزیار و ینادیم یاهدیدزاب جیاتن هب هجوت اب و نیلاب شزومآ تیریدم یاروش تابوصم یپ رد

.دش لیهست (هر) ینیمخ ماما یناتسرامیب عمتجم یتاعلاطم و یشزومآ یاهاضف زا یخرب هب نایوجشناد یسرتسد

یدهم کینیلک مهدراهچ هقبط رد عقاو یاه سالک زین و (هر) ینیمخ ماما ناتسرامیب یاهشخب هیلک یشزومآ یاهسالک ساسا نیا رب

رد یراتسرپ نایوجشناد هلمج زا نایوجشناد یمامت هدافتسا یارب ناراتسرپرس ای شزومآ لوئسم اب دیتاسا یلبق یگنهامه اب

*.دوب دهاوخ سرتسد

شدرگ رد تفیش زکرم نیا رد هک یا هصرع نایوجشناد و یراتسرپ نایوجشناد یارب یدهم کینیلک مهدراهچ هقبط هناخباتک نینچمه

دنناوت یم زین یلیمکت تالیصحت نایوجشناد .تسا هدافتسا لباق یراتسرپ ینیلاب شزومآ یاقترا رتفد رهم هب روهمم همان هئارا اب دنراد

.دنوش دنم هرهب یتاعلاطم تیفرظ نیا زا

عمتجم سامت هرامش
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یرگ هزوک توف
IV LINE | یریگ گر

هيناث ۱۲۰ دودح : هعلاطم نامز

ای یریگ گر line (Intravenous Cannulation ۱۷) تسا یکشزپ یاه تیروف و یراتسرپ رد هیاپ یاهتراهم زا یکی

رثا ثعاب شور نیا .دوشیم هدافتسا نوخ نایرج لخاد هب تاعیام و نوخ اهمرس ،اهوراد میقتسم دورو یارب هک
.دوشیم رامیب یدیرو متسیس هب ناسآ یسرتسد و اهوراد رت عیرس

*

ناراتسرپ یارب ینایاپ یدیلک تاکن

یریگ گر رد یدربراک یاه توف

.دنکیم نایامن رتهب ار اهگر ناکما تروص رد یریگ گر زا لبق رامیب ندرک هتاردیه

.دوشیم اهدیرو ندش داشگ ثعاب دعاسً الثم عضوم ندرک مرگ

.دراد یرت مواقم یاهگر ًالومعم رامیب بلاغ تسد

( جنرآ دعاس تسد لاسرود و چم دینک باختنا ار گر الاب هب نییاپ زا هشیمه

.دشاب یگدروخ چیپ نودب و دنلب سمل لباق فاص هک دینک باختنا ار یگر

رتشیب تیقفوم - مک تعرس و تسد شمارآ

.دینک بانتجا راکسا ای تنوفع باهتلا یاراد یحاون زا

.دینکن رارکت ار هطقن نامه دیدشن قفوم راب کی رگا

یدیرو ریسم یبایزرا و ینمیا

تعرس زا رت مهم بسانم دیرو باختنا

. تسا یریگ گر رد لمع

هناشن ییاهنت هب نوخ تشگرب هدهاشم
دیاب و تسین ریسم تمالس یارب یفاک

بسانم نایرج و یریذپذوفن رظن زا لحم

. دوش یسررب

عیام ای وراد تشن هب کش تروص رد

.دبای همادا دیابن قیرزت

PH اب ای کرحم تناکیزو رطخرپ یاهوراد

باختنا رد یرتشیب تقد دنمزاین نییاپ الاب

. دنتسه یدیرو ریسم

یمهم شخب تکویژنآ لحم موادم یبایزرا

. تسا ضراوع زا یریگشیپ و رامیب ینمیا زا

ییالط هتکن

مهم هیاپ هس ،تکویژنآ لحم موادم یبایزرا و تسد شمارآ یدیرو ریسم حیحص باختنا

.دنتسه قفوم و نمیا یریگ گر یارب



دیتاسا هبرجت لاقتنا
هيناث ۳۰۰ دودح : هعلاطم نامز

هبحاصم

یدایص رتکد اب
دشاب رتراگدنام و رت ینعم رپ باتک هحفص اه هد ندناوخ زا داتسا کی یاه هبرجت ندینش ام زا یرایسب یارب دیاش

هکنیا ؛میونشب فارطا ناهج و تسکش تیقفوم یگدنز هب وا هاگن زا ات میا هتفر یدایص رتکد غارس راب نیا لیلد نیمه هب

یهاگن زین وگ و تفگ نیا ی همادا رد .دزاسب ار شدوخ ی هدنیآ راکتشپ و همانرب اب دناوتیم راتسرپ یوجشناد کی هنوگچ

وجشناد کی هک درک میهاوخ رورم و یژولوروا و یژولورفن ینیلاب یاه یزومآراک نیرت ساسح زا یکی هب تشاد میهاوخ

یاشگهار مه و دشاب شخب هزیگنا مه هبحاصم نیا هک دیما .دنک تیاعر و دزومایب هرود نیا رد دیاب ار ییاهزیچ هچ ًاقیقد

یریگدای ریسم

راکتشپ و یزیر همانرب اه لاس هنوگچ هکنیا میا هدیسرپ نوماریپ ناهج هب ناشیا هاگن زا وگ و تفگ نیا تسخن شخب رد

یتایح یشقن مادک ره اهتسکش و اه یزوریپ روطچ و دناسر یم دشرا یملع ی هبترم هب راتسرپ یوجشناد کی زا ار یناسنا

و میا هتفر نایوجشناد یاهزور نیا یاه هغدغد نیرتمهم زا یکی غارس زین همادا رد .دنراد ام یا هفرح تیصخش نتخاس رد

نامیارب ار یژولوروا و یژولورفن یزومآراک ییالط تاکن و یدیلک یاهتراهم تاراظتنا نیرتمهم ات میا هتساوخ ناشیا زا

یمیقتسم شقن هکلب دنکیم لوحتم ار ندب یشیالاپ متسیس زا ام کرد اهنت هن نآ قیمع تخانش هک یا هرود ؛دننک رورم

.دراد نارامیب هب رثؤم و نمیا یتبقارم ی هئارا رد

یصخش یگدنز : لوا شخب
یدایص الیل رتکد

یحارج و یلخاد هورگ یملع تئیه وضع

؟دیشاب هک دیتشاد راظتنا هتشذگ لاس 10 هک دیتسه یا هطقن رد رضاح لاح رد ؟دیدناوخ یا هتشر هچ فلتخم عطاقم رد ؟دیدناوخ سرد اجک دییوگب ناتدوخ زا افطل
دیتفای تسد یراتسرپ یمامت داتسا هبتر هب یگزات هب هکنیا هجوت اب

نم یلیصحت عطاقم مامت مدنارذگ ناهفصا یکشزپ مولع هاگشناد رد ار یراتسرپ یسانشراک عطقم و مدناوخ یبرجت مولع ی هتشر ناتسریبد رد .متسه یدایص نم

و یراک یگدنز .تسا هلب نم خساپ متشاد راظتنا شیپ لاس هد هک متسه یا هطقن رد ایآ هک نیا ی هرابرد .تسا هدوب یراتسرپ ی هتشر رد یرتکد و دشرا یسانشراک

و راکتشپ اما ،دننک دنک ای عیرست ار اه همانرب دنناوتیم ینوریب طیارش هتبلا .مینکیم ارجا هک تسا ییاه همانرب عبات فادها هب ندیسر و دراد یزیر همانرب هب زاین زین یا هفرح
.دنراد فادها هب ندیسر رد یریگمشچ ریثأت موادت

هچ هبترم یاقترا و یملع تئیه هاگیاج رد روضح امش رظن هب .تسا نات ینیب ناهج و هاگدید مروظنم ؟دراد یگنر هچ امش یارب ناهج ًالصا ؟دینیبیم هنوگچ ار ناهج

؟تسا هتشاذگ ینیب ناهج نیا رب یریثأت

هتشاذگ ام ی هدهع رب هک یتیلوئسم تیفیک و عون رب یملع ی هبترم یاقترا .دننک رییغت دنناوتیم طیارش هب هتسب هک ییاهگنر ؛مینادب اهگنر زا یفیط میناوتب ار ناهج دیاش
دیاب زین هعماج رب دوخ درکلمع ریثأت و نایوجشناد درکلمع هتشر یاقترا صوصخ رد هکلب میتسه نامدوخ یاهراک یوگخساپ اهنت هن ام طیارش نیا رد .دراد ریثأت ،هدش

.میشاب وگخساپ

؟دنتسه راذگریثأت ام یگدنز رب هزادنا هچ ات اهتسکش و اه یزوریپ
.دهدیم سرد ام هب و دهدیم ناشن ام هب ار رت یعقاو یاهریسم تسکش و دهدیم شیازفا ار ام سفن هب دامتعا یزوریپ .دنتسه یگدنز ی هکس یور ود تسکش و یزوریپ

.دیسر تیقفوم هب ات دشن دیماان و داد همادا دیاب ؛تسا هلپ و رام یزاب دننام یگدنز لاح ره هب .دنک دیماان ار ام دیاب تسکش هن و دنک رورغم ار ام دیاب یزوریپ هن اما

یزومآراک : مود شخب
؟تسا مادک دننک بسک هرود نیا زا دیاب نایوجشناد هک یا هتخومآ نیرتمهم و یلصا فده ؟تسیچ یژولوروا و یژولورفن یزومآراک تاراظتنا

هب دیاب وجشناد ینعی ؛تسا حرطم ینیلاب لالدتسا ثحب ،دوشیم دیکأت نآ رب اهشخب یمامت رد هک هیاپ یاهتراهم یاقترا رب هوالع یراردا یراجم و هیلک یزومآراک رد

رد اهتیلورتکلا و تاعیام میظنت متسیس ینعی ندب یاه متسیس نیرت یتایح زا یکی اب هک دنوشیم حرطم ییاه یرامیب شخب نیا رد .دنک لمع ینیلاب رکفتم کی ناونع
.دنتسه طابترا

هصالخ روط هب .دریگیم رارق رظن دم شخب نیا رد اهلوتسیف و اهرتناک زا تبقارم و لرتنک ندب یاهتیلورتکلا و تاعیام تالالتخا اب طبترم یاه تبقارم یمامت نیاربانب

:زا دنا ترابع یزومآراک نیا یشزومآ یاه لصفرس نیرت مهم

رامیب نیلاب اب اهنآ طابترا و راردا و نوخ یویلک تاشیامزآ ی هداس ریسفت تاشیامزآ ریسفت

هداوناخ و رامیب هب شزومآ و یناور تیامح نارامیب ییاذغ میژر یناور و یا هیذغت یاه تبقارم

تنوفع لرتنک و یریگشیپ

اهشخب نیا رد دربراکرپ یاهوراد اب ییانشآ ییوراد یاه تبقارم

.دریگ یم رارق هژیو دیکأت دروم زین یراردا یراجم و هیلک اب طبترم یحارج یاه لمع زا دعب و لبق یاه تبقارم نیا رب نوزفا

؟دننک تیاعر یزومآراک نیا رد دیاب نایوجشناد هک تسا یعوضوم نیرتمهم یا هتکن هچ

یوضع هکلب ؛دنریگن رظن رد هناگادج ناگرا کی ناونع هب ار یراردا یراجم و هیلک هک تسا نیا ،دریگ رارق رظن دم نایوجشناد طسوت یزومآراک نیا رد دیاب هک یا هتکن نیرتمهم
.دنزیم مه رب ار ندب لک لداعت نآ رد لالتخا و تسا ندب یزکرم هاگشیالاپ ناونع هب هک دنریگب رظن رد

L



66

نایوجشناد هبرجت لاقتنا

هبحاصم

یدومحم نایاش اب نا

هيناث ۳۰۰ دودح : هعلاطم نامز

هنییاپ الاب زا رپ هشیمه یگدنز ریسم

تسه اه هاگولگ یرس هب هشیمه و
تفرگ تخس میمصت اهنوا رد دیاب هک

6

هعماج یارب سرتسد رد ملع و یهاگآ شیازفا اب و زورما هعماج یوت صوصخ هب

هن ای میریم شلابند هب اعقاو هک نیا زا غراف

هلوحت و رییغت لاح رد دوب هتشذگ رد هک هچنوا هب تبسن کیمداکآ لیصحت هاگیاج و شزرا

هتشذگ یاه لسن ی هزادنا اموزل اما نرتدنمناوت نرت هاگآ هک میراد ور ییاهوجشناد ام نیاربانب

و هدش هفاضا دیدج رییغتم اه هد تیقفوم ی هلداعم رد ننودیم هک ارچ نتسین ملع ی هتسبلد

. هنکن زکرمت ریسم کی یور هک هراد نیا هب لیم یناوج رد صوصخ هب ناسنا نهذ

*

یدومحم نایاش
سناژروا یراتسرپ دشرا یسانشراک

رد هک یملع و هاگشناد هتیقفوم ریسم رد هداس رییغتم هی زا رتارف یزیچ هاگشناد و لیصحت ریسافت نیا مامت اب یتح نم رظن زا یلو

ناهفصا هاگشناد لافطا هورگ شخبنوج داتسا ام دیتاسا زا یکی تسامش یگدنز زا یرولبت هی تقیقح رد دینکیم بسک هاگشناد

رد امش هییابیز لیثمت هچ هک مدرب یپ نیا هب رتشیب متفر شیپ رتشیب یچ ره هک هیسونیس جوم هی یگدنز تفگ یم هشیمه

یگدنز رد ور اه نییاپ الاب نیا دیدب همادا هاگشناد رد یگدنز هب دیاوخب رتشیب ردقچ ره و دینکیم هبرجت ور اه نییاپ الاب نیمه هاگشناد

یعقاو یاه ییاناوت هب و دیشن دیماان یروطچ دینک ادیپ ونوتفادها روطچ هدیم دای امش هب هاگشناد اما دینک یم رتشیب نوتدوخ

*. دیربب یپ نوتدوخ

هک هییاج و هیا ینتشاد تسود طیحم هاگشناد مگیم اهوجشناد هب هشیمه و منکیمن تبحص یراتسرپ زا افرص زگره نم نیمه یارب

میگدنز زا مدیمهف مدرک شالت شارب و مدرک باختنا ور میگدنز لحم مدش انشآ مرسمه اب هاگشناد رد نم .دیریگ یم دای ور یگدنز

. مدب همادا شالت هب یریسم هچ رد مراد تسود هک مدیمهف ییاج هی و ماوخیم یچ

متسه ییوراد تکرش کی رد لاکیدم طبار زورما نم و درک ادج نامرد رداک ریسم زا ور نم تیاهن رد هک یزیچ

دیماان ییاهاج کی هدرک شالت هدنوخ سرد هدرک یگدنز متسیس نیا رد هک یسک ناونع هب هک دوب نیمه مه هتشونلد نیا زا فده

طقف تیقفوم هک ییاج هدش هدید ای هدینش رتمک هک مدب نوتهب ور یهاگدید هرود ندیسر هجیتن هب و لامک زا یلیخ مه زونه و هدش

. دایم مه اه تبثم یور یفنم زا تیاهن رد هک یجوم و تسین زیچ کی هب طونم

یدومحم نایاش - دیشاب انام

+



رامیب قوقح روشنم
تمالس تامدخ بولطم تفایرد ۱ شخب

عیرس ،هنالداع هنامرتحم تامدخ .

ضیعبت زا رودب .

اونشان کدوک صاخ طیارش هب هجوت

هناگیب نابز

هنیزه نودب سناژروا تامدخ .

بولطم و یفاک تاعالطا هئارا ۲ شخب

اه همیب اه هنیزه .

اه تیلوئسم و نامرد رداک

نیزگیاج یاهشور و ضراوع

یئازومآ نام هه دنزومآ شزومآ و کشزپ هب یسرتسد ه

هدنورپ تاعالطا یاه هدب رتمه .

هنادازآ یریگ میمصت و باختنا قح : شخب

جلاعم کشزپ باختنا

مود رظن و تامدخ زکرم باختنا .

شهوژپ رد تکرش ه

یداهنشیپ نامرد در ای لوبق

دمتعم درف یما یهارمه ه

分

F

یصوصخ میرح هب مارتحا و یرادزار ۴ شخب

یصوصخ میرح هب مارتحا

یکشزپ تاعالطا یرادزار

هورگ و رامیب یارب طقف یسرتسد
زاجم نامرد

یریگ میمصت تهج یفاک نامز

تایاکش هب یگدیسر ماظن هب یسرتسد ۵ شخب

دمتعم درف یهارمه

تامدخ رد لالتخا نودب تیاکش قح .

حالص یذ عجارم رد تیاکش یریگیپ

یگدیسر جیاتن زا یهاگآ

کاپ ناتسد اب اهناج تاجن ینامرد زکارم رد تسد تشادهب

بار دنه درادناتسا هیناث ۴۰-۳۰ نوناق ۱ شخب  Hand Rub

شلام نامز لقادح ییالط نوناق
هیناث ۴۰ ات ۳۰

لولحم لماک ندش کشخ نامز ات .
دبای همادا شلام

اه بورکیم ۹۹.۹ یور رب رثوم .

O-40

شاودنه راب ۱ ،بار دنه راب ۵ نوناق ۲ شخب

۲۵ زا یلاوتم هدافتسا راب ۵ ره زا سپ ه
ار دوخ ناتسد باردنه

دییوشب نوباص و بآ اب

دننام اه گاه فذح  C.  difficile) نوباص و بآ اب

دییوشب هلصافالب یئرم یگدولآ تروص رد .

تسد تشادهب هناگ ۶ لحارم شخب

toh

R

شاودنه و بار دنه یارب کرتشم

اهنخان و ناتشگنا کونناتشگنا نیب ۴اهتسش هناتشگنا تشپ .۴اه تسد تشپفک هب فک ا

Hand Wash) نوباص و بآ اب تسد یوشتسش حیحص شور تسد تشادهب

Ο هیناث ۶۰-۴۰ نوناق ۱ شخب

۴۰ نیب دیاب نوباص و بآ اب وشتسش

دشکب لوط هیناث

دیاب لحارم مامت ندوب رثوم یارب

دوش ماجنا یتسرد هب

تسد یوشتسش هناگ ۶ لحارم

SOAP

Fo-Fo
هيناث

00

SOAP

.C دننام) اه گاه فذح یارب نامز نیا ه  difficile) تسا یرورض

دنوش یم فذح گاه دنوشیم هتسش نوباص و بآ اب اه تسد هک ینامز اهنت ه

F

اهنخان و ناتشگنا کونناتشگنا نیباه تسش .۵ناتشگنا تشپ .۴اهتسد تشپفک هب فک .۱



یراتسرپ ریوصت تبث هقباسم یرازگرب هیعالطا

هيناث ۱۸۰ دودح : هعلاطم نامزراتسرپ زور تشادیمارگ تبسانم هب

و یراتسرپ هفرح دنمشزرا یاه هولج ساکعنا هنیمز رد سالپ یزومآراک هیرشن فادها یاتسار رد

زور تبسانم هب یراتسرپ ریوصت تبث هقباسم تبقارم و شزومآ هصرع زا راگدنام تاظحل تبث

دوش یم رازگرب راتسرپ

یشزومآ و ینیلاب یاه طیحم رد ناراتسرپ ینیرفآ شقن و یلدمه شزومآ تبقارم یهارمه زا یتاظحل تبث هقباسم عوضوم

Urologie | Salles 1 à 10

یلاسرا ریوصت یاه یگژیو

دشاب صخشم مایپ یاراد و یراتسرپ هفرح اب طبترم دیاب ریوصت

تسا یمازلا ريوصت حوضو و بسانم تیفیک
دشاب یرنه ای هناقالخ دنتسم دناوتیم سکع

ذخا و نارامیب تاعالطا یگنامرحم یا هفرح قالخا لوصا تیاعر

تسا یمازلا دارفا هرهچ یاراد ریواصت رد تیاضر

هقباسم رد تکرش طیارش

و لیصحت تیلاعف لحم سامت هرامش یگداوناخ مان و مان لاسرا
تسا یمازلا ریوصت یداهنشیپ ناونع
زا هدافتسا و دشاب هدش تبث هدننک تکرش درف طسوت دیاب ریواصت
تسین زاجم نارگید ریواصت

«سالپ یزومآراک هیرشن رد رثا بحاص مان رکذ اب بختنم راثآ
دش دهاوخ رشتنم و یفرعم

لاسرا اب دوشیم توعد نادنم هقالع و ناراتسرپ یملع تئیه یاضعا نایوجشناد یمامت زا

دنیامن تکراشم دادیور نیا رد یراتسرپ یایند زا دوخ راذگریثأت و هناقالخ ریواصت

همانایار هب لاسرا : لاسرا هوحن
FNM-CEO@SINA.TUMS.AC.IR



میدینش ار ناتيادص
م

 نمهب یرفنا 
راد دای

و هتساوخ رت نورم روطم
مراطم ار نارامیب اب مدرم

وب

نارهت یکشزپ مولع هاگشناد
ییامام و یراتسرپ هدکشناد

یراتسرپ نیلاب شزومآ ءاقترا رتفد

یاهدرا ناوخ تخت رگ یزوم رد

هدامح
ب یخد 

را امش هتفر مورحم قطان ه

ایتما مینک یم ماجنا ار رو
یاه تیامح ن

 یک یدن
شاد یا لاس

اه ت

 تسا
منک یم ضرعم رد

ريارسا نب نالفا هک روا دیما هب

.دشاب نیا زا هتمک یوم

رتهب تبقارم یوس هب ماگ کی یریلگرب کی

هدنزومآ یاهاطخ یدربراک تاکن دنمشزرا یاه هبرجت

دیسیونب اه هگرب یور ار دوخ یاه هتخومآ و ینیلاب یاهدنفر

.دینک هفاضا شناد تخرد هب و

: میدینش ار ناتیادص

ریسم نیا همادا رد ام هزیگنا

امش دنمشزرا یاه دروخزاب اب

.دش دهاوخ تیوقت زور هب زور

نم ما یرامیب نامرد نم لد بیس یاوآ

نیل میراس رب رکف تسد زا مه رون یام رد هک میراس رپ ر

ینیلاب شناد

دنکیم دشر ینامز

هب اه هبرجت هک

هتشاذگ کارتشا

.دنوش

600

تبقارمیراکمه
دشر

یریگدای


